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REGGIO EMILIA

Alla Presidenza Regionale

Alle Societa di nuoto CSl

Al Coordinatore Tecnico Regionale
LORO SEDI

I comitato CSI di Reggio Emiliain collaborazione con la societa CSI Nuoto
Ober Ferrari organizza la:

3° prova
Circuito Regionale MASTER di Nuoto CSI 2018/2019
DOMENICA 10 MARZO 2019
Piscina Comunale di Reggio Emilia Via Melato 2/d
(8 corsie x 50 mt.)

Con il seguente programma:

ore 14.00/14.30 riscaldamento

ore 14.40 inizio gare

Possono partecipare alla gara tutti gli atleti tesserati CSI per I'anno 2018/2019 ed
in regola con la certificazione medica sulla salute sanitaria degli afleti.

Ogni atleta puo partecipare a 2 gare piv una staffetta.

Gli atleti gareggeranno nelle seguenti specialitd e distanze:

200 STILE LIBERO - 100 DORSO - 50 STILE LIBERO - 200 MISTI
STAFFETTA 4 x 50 sl maschi e femmine divisi

Le categorie saranno le seguenti:

femminile - maschile STAFFETTE femminile - maschile

SENIORES 2000 e seguenti

MASTER 20 1995 - 1999

MASTER 25 1990 - 1994

MASTER 30 1985 - 1989 Under 119 (somma degli anni)
MASTER 35 1980 - 1984

MASTER 40 1975 -1979 120 - 159 (somma degli anni)
MASTER 45 1970 -1974 160 — 199 (somma degli anni)
MASTER 50 1965 - 1969

MASTER 55 1960 — 1964 Over 200 (somma degli anni)
MASTER OVER 1959 e precedenti




Le iscrizioni dovranno pervenire attraverso il portale del CSI entro e non oltre il 1 MARZO
2019

http:/ /tesseramento7.csi-net.it/Default.asp:

Tassa gara: euro 3,30 per atleta/gara; euro 5,00 per iscrizioni delle staffette.

Non saranno accettate variazioni o aggiunte il giorno della gara.

Le quote diiscrizione potranno essere versate alla segreteria della manifestazione
il giorno stesso della gara oppure tramite bonifico (csi nuoto Ober Ferrari IBAN: IT53 A034
4012 8000 0000 0223 100). In tal caso presentare la quietanza di pagamento alla segreteria
il giorno della gara.

Durante la manifestazione € garantita I'assistenza medica.
La Societa organizzatrice declina ogni responsabilitd per quanto possa accadere a
cose o persone prima, durante o dopo la manifestazione.

Per quanto non specificato € valido il regolamento regionale di nuoto CSI.

Csi Nuoto Ober Ferrari A.S.D. Comitato Provinciale CSI Reggio E.
Monia Pozzi Alessandro Munarini
(presidente) (Presidente)

CSI Nuoto O. Ferrari
Via V. Agosti 6 — 42124 Reggio Emilia
C.F./P.IVA 019922190358
Tel 0522517122 e-mail csinuoto@csinuoto.it



